Det Sunda

Relationshuset

/. Skapa
delad mening

6. Forverkliga livsdrommar

5. Hantera konflikter

4. Se saker fran den positiva sidan

3. Fordjupa forbindelsen

2. Var generos med
beundran och tillgivenhet

]. Skapa kdrlekskartor

Oversattning och tolkning gjord av The Lovers med férlaga fran The Gottman Institute. !E



