
2. Var generös med

beundran och tillgivenhet

3. Fördjupa förbindelsen

4. Se saker från den positiva sidan

5. Hantera konflikter

6. Förverkliga livsdrömmar

7. Skapa

delad mening

1. Skapa kärlekskartor
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Översättning och tolkning gjord av The Lovers med förlaga från The Gottman Institute.


