Therese & Hunter antog en sexutmaning:

Det borjade med att de lag sjuka och hostade,
och slutade med en sexutmaning — att ligga
1000 dagar i striack. Bonusen: Sexet blev annu
béttre och roligare.
— Nu ar det lattare att vaga prova nya saker,

siager Therese och Hunter.

Och ja, sex varje dag kan funka aven om man
har ont om tid, ar toktrott och egentligen maste
laga middag. Therese och Hunter har tipsen!
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@ De hade egentligen ingen plan om att
forsoka ha sex varje dag i 1 ooo dagar.
Men nar Therese och Hunter insig att
de redan hade legat i sisddir 250 dagar i
strack bestdmde de sig for att satsa pa
ett helt 4r. Sedan fortsatte de av bara
farten. Efter tvd ar
riktade de in sig pa
attna r ooo dagar.
De dr trots allt tav-
lingsménniskor bada
tva och gillar
utmaningar.

Men det borjade
med att de blev sing-
liggande av helt
andra anledningar.
Hela familjen fick en mykoplasma-
infektion i lungorna och Hunter hade
40 graders feber. Therese drogs med en
eldndig hosta.

— Det var sa djupa hostningar sa jag
kinde kontakten med bickenbotten hur
manga ganger som helst om dagen. Om

jag nu har haft en massa spianningar
dir — de sager ju att trauman sdtter sig i
psoas (hoftbojaren, reds anm.) — sa hos-
tade jag nog loss alla dem, for jag blev
vildigt sugen pd sex, berdttar Therese.

Och trots att Hunter fortfarande hade

hog feber var det
”bara att hinga pa
tiget”. Aven om de
inte riknade till en
borjan s visste de i
efterhand vilket
datum de himtade ut
penicillinet och hela
tusendagarsresan
paborjades: den 9
oktober 2017.

Nir jag moter Therese och Hunter i
ett videosamtal hemifran ligenheten i
Stockholm dr de pa dag 1592. Det visar
en app i Thereses mobil, som ocksa
talar om att det var 8 608 dagar sedan
de gifte sig (ar 1998).

— Det var inte sa att vi hade daligt

eller lite sex innan, men det var inte pa
den hir skalan. Men de senaste 300—
400 dagarna har vi slarvat lite. Kanske
haft sex varannan dag, sedan varje dag i
nagra veckor, och sedan varannan dag
igen. Vi dr inte lika noggranna med att
inte missa nu, sidger Therese.

— Pa slutet av de 1000 dagarna kom
tavlingsdjavulen i oss fram, men vi mis-
sade 42 dagar pa totalen. Av dem var det
15 dagar da vi var pa resande fot och inte
pa samma fysiska plats, och 15 dagar
ndr vi var arga pd varandra. Utover det
var det ndgra dagar ddr vi inte orkade
eller dar det inte gick av nigon anled-
ning, berittar Hunter.

Aven om sex i 958 dagar av 1 0oo kan
lata imponerande — av ett par som hallit
ihop i 30 ar, dessutom — hade Tess och
Hunter satt ganska strikta regler fran
borjan. For att kunna checka av en sex-
dag krivdes att dtminstone en person
fick orgasm och att det férekom nigon
typ av penetrering.

Thereses och Hunters utmaning fick
flera positiva effekter som ingen av dem
hade raknat med. Till exempel har de
en bittre kommunikation kring sex och
en bredare repertoar idag.

— Det var littare att ta ut svingarna
lite och vaga prova nya saker. Det kunde
till och med vara sadant vi inte trodde
att vi skulle gilla, men vi tinkte "Okej,
vi provar. Vi har haft sex i 25-30 ar, hur
konstigt kan det bli?” siger Hunter.

Ett exempel dr fontdnorgasmer, som
paret laste pa om och sedan Gvade sig
till. Efter att Therese hade "hostat loss
béickenbotten” borjade hon ocksa fa
"energiorgasmer”, som hon inte hade
upplevt tidigare.

— Jag behover inte gora ndgonting,
bara andningen kan leda till orgasm nu.
Det hjilper om Hunter dr nirvarande, )y



”Vad sager
du alskling,
ar du redo
fér omgang
958?”
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forts men det kan lika géirna ske pa hund-

promenad i skogen.

Tess jobbar ocksd med sin egen sex-
lust varje dag. Hon beskriver en sarskild
andningsteknik dér hon tanker att
inandningen nr dnda ner till backen-
botten och pa s4 vis hiller kontakten
med kénet.

1 ooo-dagarsutmaningen fick ocksa
paret att anstringa sig mer for varandra i
vardagen. Fér att sexet skulle hinda
krivdes att bada prioriterade det — och
vigen dit.

— Vi gillar att ha sex — det gér nog de
flesta — men man kan behova fundera
over "Vad gor jag under dagen eller
kvillen? Sitter jag helt ovardad och oin-
tresserad i soffan eller forsoker jag odla
intresset hela tiden?” siger Therese.

Hon menar att om sexlusten halls
puttrande pa 5-6 sa dr vagen upp till 10
inte sa lang och krivande.

— Det ir littare att ga fran sjudande till
puttrande till kokande om man inte bér-
jar frin noll. En del i det dr ju anstring-
ningen — vad klir jag mig i? Vad gor jag
for att hjilpa min egen vilja?

Att inte bli slentrianmissig eller ta
den andra for givet dr ocksa viktiga delar
for att hilla ligan vid liv, tror Hunter.

— Den vardagliga attityden ar viktig.
Och att ta ansvar. Det kan vara allt frin
att snegla pa eller rora varandra nar man
lagar mat till att skicka ett sexigt sms.

Sneglandet 4r nigot jag till och med
tycker mig se under vart videosamtal, for
nir Hunter pratar tittar Therese pa
honom med en blick som uttrycker bade
attraktion och beundran.

For att skicka heta sms till varandra,
"sexting”, har paret anvint en egen hem-
lig konversation i Messenger. P s vis
har de kunnat hélla iging en spinning
och atra dven nir de inte varit pd samma
plats.

Men siklart har det funnits dagar da
en eller bada varit
sd trotta att ligget
kints langt borta.

— Det har hént att
vilegat i sdngen
klockan 23 och en
av oss har varit helt
shutkérd, da har den
andra fatt ta mer ansvar och vara den
som drar. Ofta har vi fatt till deti alla
fall, siger Hunter.

Han tycker att det aktiva, medvetna
arbetet som ibland har kravts for att na
fram till sexet har varit larorikt.

— For oss har det varit nyttigt att inse
att det gar att komma dit. Sig inte bara

att du inte orkar eller inte vill. Vad har du

gjort for att forsoka komma dit?

Therese fyller i:

— Om jag har lag energi men ser att du
girna vill, dd kan jag be om hjilp och
siga: ”Jag har bara 20 procents energi

kvar och orkar inte just
nu, men jag vill. Om
jag slipper laga middag
och kan lagga mig i
badkaret och lyssna pa
var spellista istdllet, da
kanske jag kan orka
senare.”

Paret podngterar ocksd att det inte
maste finnas nagot slutmal om fullindat
samlag. Att bara ligga i singen och ha
det bra eller viska sexfantasier till var-
andra kan vara nog sa mysigt. Och
ibland leder det till mer anda.

Bade Therese och Hunter idr medvetna
om att deras 1 ooo-dagarsresa ar langt

ifran nagot som passar alla par. Férutom
att ha lusten, eller atminstone viljan att
hitta den, maste ju dven tiden frigoras.
Tess och Hunter dr bada egenforetagare
och har "férmanligt med tid”.

— Men pa 15 minuter hinner man
med ganska bra sex. Hur manga minu-
ter per dag plojer du p tv, internet eller
appar?

— Vi har ocksa fatt frigan om det inte
blir mycket daligt sex ndr man har det
hela tiden. Men jag tinker att det kan-
ske var 20 dagar nir vi hade sex for
sakens skull, for att inte tappa en dag.
Och da var det dnda minst en av oss
som fick orgasm, siger Hunter.

Paret tycker att sexutmaningen har
gett dem en starkare vi-kinsla och tror
att det, for de flesta, finns gott om
utrymme for att utvecklas inom relatio-
nen. Istillet for att soka cheap thrills
(snabba kickar) genom exempelvis otro-



Safar ni sexet att bli av

Nér energin Nar ni vill testa
arlag... nagot extra...

Skippa hoga forvantningar och En pilatesboll &r bra rekvisita for den som

bérja med att viicka varandras till exempel har svart att sitta pa kna eller

tankar pa sex. Skicka sexiga huk i séngen, men kan ocksa ge inspiration
- meddelanden eller bilder till var- till nya positioner. Bara fantasin satter

andra, eller ligg i sangen och vis- granserna hdr! En idé ar att den ena ligger
ka sexfantasier till varandra. Den pa rygg pa bollen och den andra sitter
ena kan borja berétta ett scena- ovanpa.

rio och sedan tar den andra vid

och fortsatter berattelsen.

Antingen kan fantasin styras at Z[: 2 ! i
—— det ni behéver fér att komma LR et

igang, eller sa kan du testa en I"i " :

idé, som du ar nyfiken pa, pa din & J!g"g‘ﬂ’g

partner och se hur den tas emot.
Kanske géar niigdng och vill géra
mer eller sa haller ni bara "gry-
tan kokande” till ndsta gang.

Ett pagmed
boll-kGAEGI!

T

Nir det bara Nér ni av nagon
finns tid for en anledning inte kan
snabbis... ha sex hemma...

Ta en dusch ihop. Om "grytan” inte ar Ta bilen och "ak och kép glass”. Stanna
pd kan det vara svdrt att ga fran noll nagonstans dar ingen behéver se er och
till en snabbis, men om bdda &r med pa  ha oralsex. Viktigt! Kom ihag att kopa
tdget kan det bli en het stund tillsam- glass efterat, sa att alla i familjen blir
mans. Therese och Hunter har en bank nojda.

i duschen (hett tips infor eventuell

badrumsrenovering!) som underlattar

for olika positioner. Duschen dr ocksa SEXOLOGENS

praktisk for fontanorgasmer, eller at-

minstone évningen for att na dem... VARNING »




Bygg upp
stamningen med
onkontakt —

Nir kroppen ér trott/slutkord/redan
har jobbat fysiskt hela dagen...

Efter att ha rensat ogras i tradgérden eller kort ett rejalt traningspass dr det
kanske snarare mys- an cirkussex som géller. Lat kroppen vila och lagg er sked
i sangen. Harligt bade for kramar och for sex!

Nar ni har
extra mycket
tid och
energi...

Tank djuriskt och gd inidin
egen sexualitet och njutning. Ta
for dig av din partner och vaga
styra och stélla (utan att ga
dver nagra granser forstas).
Enligt Therese och Hunter ar
det skillnad pa knulla och sex.
Satsa pa det férstnamnda och
|at primitiva kédnslor och lusten
styra. Vaga ga ifran det omhan-
dertagande och forsiktiga och
se vad som hander!

Nir lusten faller pa utomhus...

P& promenad i skogen exempelvis. Kér stdende bakifran, kanske
med stdd mot en stor sten. Obs! Se till att ingen utomstaende, som
inte hade skogssex i atanke idag, behover se er.

SEXOLOGEN:

— Det maste vara lust-
fylit for bada. Pliktligg i
1 000 dagar ar inte bra

Att strava efter att ha
sex varje dagi1000
dagar ar inte en pas-
sande utmaning for
vilket par som helst.
: Men om man tycker
att Tess och Hunters satt verkar
spannande ar det bara att testa,
tycker sexologen och terapeuten
Kalle Norwald.

- En sadan har utmaning kan
vara positivom den ar omsesidig
och lustfylld. Jag har traffat perso-
ner som skriver in i Excel exakt vad
de gjort och vem som fatt orgasm,
och som tycker att det ar kul. Men
om man tvingar sig sjalv bara for
att géra sin partner nojd, da ar det
inte lustfyllt. Pliktligg i 1 ooo dagar
ar inte bra.

En gemensam hobby, som alla i
relationen dr med pa, kan daremot
Oka sexlusten.

- For andra kanske det ar att re-
novera ett torp eller att man skaf-
far barn. Nu ar barn inte ett projekt
pd det sattet, men att man skaffar
nagot gemensamt, det ar ett effek-
tivt satt att kitta ihop relationen.

Att ligga varje dag, eller till och
med flera ganger om dagen, finns
det egentligen inget fysiologiskt
hinder fér, sager Kalle Norwald. Sa
lange tiden och viljan finns.

- Det beror ju pa vilken sexual-
praktik man har ocksa. Har man
omslutande sex varje gang finns
risk for genitala skavsar. Har man
émsesidig onani varje dag, da finns
det inga storre skaderisker.




